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Bei Selbstverteidigung flr Frauen geht es
darum, durch Korpersprache zu signalisie-
ren: Ich bin kein Opfer! Entsprechendes
Verhalten zur Gewaltpravention und in Not-
situationen wird eingelbt.

Wir treffen uns samstagvormittags
zum Workshop oder 10-wodchigen Kurs
in den Raumen der Puzzle-Frauen e.V.,
Krefelder Stralle 66, 41460 Neuss

Beginn: nach Absprache;
Anmeldung erforderlich
Beitrag: 20 EUR fir den Workshop
70 Euro flr den 10-wdchigen Kurs

Ansprechpartnerin:

Dr. Dagmar Kann-Coomann,
Trainerin fUr Selbstverteidigung

an der WingTsun ®» Akademie Neuss
Tel. 0157 37243034

E-Mail: info@puzzle-frauen.de
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